Nahrungserganzung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR KINDER:
BESTENFALLS UBERFLUSSIG

e Die Werbung fiir Nahrungserganzungsmittel verspricht, dass die Produkte
bei Kindern die Abwehrkrafte starken oder die Konzentrationsfahigkeit erh6hen.

e Erndhrungsstudien zeigen aber, dass Kinder mit den meisten Vitaminen und
Mineralstoffen ausreichend versorgt sind.

e Ausgewogen und vielseitig essen, gentigend trinken, ausreichend schlafen und
Bewegung an der frischen Luft sind wichtig fir eine gute Entwicklung der Kinder.
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Nahrungserganzung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR KINDER:
MEIST UBERDOSIERT

70 O/, derProdukte iiberschreiten mit einer Tagesdosis die
empfohlene gesamte Tageszufuhr* an Vitaminen und
Mineralstoffen fiir 4- bis 7-Jahrige

* Die Fachgesellschaften fiir Erndhrung Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz empfehlen

gemeinsame D-A-CH-Referenzwerte fiir die gesamte Tageszufuhr von Energie und Nahrstoffen.
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Nahrungserganzung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR KINDER:
UBERSCHREITEN SOGAR EMPFOHLENE HOCHSTMENGEN
FUR ERWACHSENE*

. . . . . 18 O/, der Kinderprodukte iiberschreiten den fiir
- Jugendliche und Erwachsene als sicher geltenden
. Vitamin- und Mineralstoffgehalt*

* Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR), 2021 ve rb ra u Ch e rze n t ra le
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