
 
 

 

Nahrungs-
ergänzungsmittel 
Zweckbestimmung, Risiken 
und Werbeversprechen 

Schmerzfreie Gelenke, glattere Haut oder Wundermittel gegen Krankheit oder 
Übergewicht: Das Angebot an Nahrungsergänzungsmitteln scheint unerschöpflich. 
Weniger bekannt ist allerdings, ob sie überhaupt wirken, welche notwendig oder sogar 
gefährlich sind und welche bei zusätzlicher Einnahme Schaden verursachen können. 
Ohne Nahrungsergänzungsmittel keine ausgewogene Ernährung – das versuchen 
Hersteller von Präparaten, Pillen und Pülverchen zu suggerieren. Von Aloe-Vera-Kapseln 
über Knoblauch-Präparate bis hin zu Omega-3-Produkten: Für jede Beschwerde scheint 
es ein Mittelchen zu geben. Doch was sind überhaupt Nahrungsergänzungsmittel? Mit 
welcher Taktik werden zusätzliche Vitamine, Mineralstoffe und Co. beworben? Denn 
nicht alle Aussagen über die Wirkung sind erlaubt. 

Der Vortrag klärt über Risiken und Wirkung von Nahrungsergänzungsmitteln auf und gibt 
Tipps, was Verbraucher beim Kauf beachten sollten. 
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