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Schmerzfreie Gelenke, glattere Haut oder Wundermittel zum Abnehmen: Das Angebot an
Nahrungsergdnzungsmitteln scheint unerschopflich. Fast die Halfte der Erwachsenen in
Deutschland konsumiert sie regelmafig, jahrlich kommen etwa 10.000 neue Produkte auf
den Markt. Neben Vitaminen und Mineralstoffen werden zahlreiche andere Stoffe,
insbesondere eine Vielzahl von Pflanzenextrakten, zugesetzt. Fiir jede Beschwerde scheint
es ein Mittel zu geben.

Doch welchem Zweck dienen Nahrungsergdanzungsmittel Gberhaupt? Sind zusatzliche
Nahrstoffe wirklich n6tig? Und wie sieht es mit der Sicherheit dieser Produkte aus? Der
Vortrag hinterfragt Werbebotschaften und beleuchtet Risiken sowie die nicht
zufriedenstellende Rechtslage.
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