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Ein Leben ohne Siif3es ist fiir viele kaum vorstellbar. Doch wer bewusst auf Zucker in
Lebensmitteln verzichten mdchte, hat es schwer. Kaum jemand blickt bei der Vielzahl der
Bezeichnungen fiir siiBende Zutaten in verarbeiteten Lebensmitteln noch durch. Auch
Werbeaussagen wie ,,ohne Zuckerzusatz“ oder ,,ungesii3t“ entpuppen sich als Strategie:
Enthalten die Lebensmittel von Natur aus Zucker oder werden andere sii’ende Zutaten
verwendet, tauscht die Werbung {iber den tatsdchlichen Zuckergehalt hinweg. Der Einsatz
von Zuckeraustauschstoffen wie Sorbit oder Sii3stoffen wie Sucralose kann aufierdem
gesundheitliche Risiken mit sich bringen.

Der Vortrag klart tiber unterschiedliche Siifmacher auf und informiert, worauf es zu achten
gilt.
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