
Fokusgruppenbefragung von Verbraucher:innen zum Thema Speiseinsekten 

Einschätzung der Werbung mit dem Proteingehalt 

Die Teilnehmenden 
schätzen Insekten als 
glaubwürdige 
Proteinquelle ein.

Die Teilnehmenden 
erwarten einen höheren 
Proteingehalt im 
Vergleich zu 
herkömmlichen 
Produkten.

Nur einzelne 
Teilnehmende 
berücksichtigen auch
die tatsächlichen 
Verzehrmengen. 

Insekten leisten aktuell nur einen geringen 
Beitrag, um den Proteinbedarf zu decken.
Die Verzehrmengen sind gering und ver-
arbeitete Produkte enthalten häufig nur 
kleine Anteile an Insekten.

Einschätzung der Verbraucherzentralen:
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Folgende Fokusgruppen wurden befragt:
 1. Personen, die bereits insektenhaltige Lebensmittel essen;
 2.  Personen, die sich vorstellen könnten, insektenhaltige Lebensmittel zu essen;
 3.  Personen mit einer Allergie oder Lebensmittelunverträglichkeit.
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