
 
 

 

Lebensmittel mit 
Gesundheits-
versprechen 

Immer mehr Lebensmittel werben mit Gesundheitsversprechen, sogenannten Health 
Claims. Doch werden die ausgelobten Versprechen tatsächlich eingehalten? Mit 
vielversprechenden Werbebotschaften buhlen Lebensmittelhersteller um Verbraucher, 
die sich gesundheitsbewusst ernähren wollen. Ebenso groß wie das Angebot an 
Lebensmitteln ist die Palette an Health Claims, sogenannten Gesundheitsversprechen, 
mit denen Hersteller ihre Produkte bewerben. Doch kann Joghurt wirklich das 
Immunsystem stärken? Sorgen Fruchtsäfte für gesunde Knochen und Gelenke? Und vor 
allem: Dürfen Hersteller so etwas überhaupt versprechen? Zwar macht die EU 
mittlerweile strenge Vorgaben für Gesundheitswerbung auf Lebensmitteln – zurzeit sind 
europaweit aufgrund der Health Claims Verordnung nur etwa 250 Aussagen erlaubt –, 
doch nutzen viele Hersteller Schlupflöcher in der Verordnung. 

Im Vortrag werden die rechtlichen Vorschriften für Gesundheitsversprechen auf 
Lebensmitteln erläutert. Außerdem wird anhand von Produktbeispielen aus einem 
aktuellen Marktcheck der Verbraucherzentralen aufgezeigt, welche Schlupflöcher die 
Lebensmittelindustrie nutzt, um ihren Produkten ein besseres gesundheitliches Image 
zu verleihen. 

 

Format: Vortrag 

Zielgruppe: Verbraucher, Multiplikatoren 

Zeitbedarf: Nach Rücksprache 

Teilnehmerzahl: Nach Rücksprache 

Kosten: Nach Rücksprache 

Kontakt: lebensmittel@vzsa.de 
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