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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernanrung
und mehr Bewegung
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Weltkuiche to go

ausgewogen und nachhaltig fur unterwegs

Welche Rezepte erinnern
dich an zu Hause?

Jede Kultur hat ihre eigene Kiiche mit verbindet!
\ K( * bestimmten Rezepten und Lebensmitteln

‘ Durch Essen entsteht

kulturelle Gemeinschaft.
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Feste felern

Geborgenheit
Essen

Freunde
beruhrt! Trost Famllle

Entspannung ‘

*x * ?__ Zuhause’? L_inuss

Welche Lebensmittel

magst du besonders und warum?
-

)) Mit verschiedenem und buntem Essen
machen wir unseren Korper stark
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Gefordert durch:

R

Lebensmittel, die wir gut kennen
geben uns ein gutes Gefuhl.

Bundesministerium

fir Landwirtschaft, Ernahrung
und Heimat

www.in-form.de
L N
Verbraucherzentrale "

Europa-Universitat
Flensburg

Fakultat |
aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

Institut fir Gesundheits- und
Erndhrungswissenschaften
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernanrung
und mehr Bewegung
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Meal Prep
Austauschrunde

Mit Meal Prep kdnnen wir auch unterwegs
Speisen dabeihaben, die wir kennen und

die uns an zu Hause erinnern.

Vorteile Meal Prep

= Gut fiir den Geldbeutel Sk
= Gut fiir den Korper

=2 Mit wenig Aufwand unterschiedliche
Gerichte vorbereiten

Was nimmst du gerne
fur unterwegs mit?

Gefordert durch: www.in-form.de
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