
 

Folgende Unterlagen bereiten Sie bitte  
zum ersten Gesprächstermin vor: 
 
 
 Auflistung sämtlicher Schulden  

Bitte erstellen Sie eine Liste, in der Sie die Gläubiger benennen.  
Ergänzen Sie dann den letzten Ihnen bekannten Forderungsstand. Anschließend 
ermitteln Sie die Gesamtsumme der Schulden.  
 
Der erstellten Liste fügen Sie dann jeweils das letzte aktuelle Mahnschreiben und 
wenn vorhanden den Vollstreckungsbescheid oder das gerichtliche Urteil bei.  

 
 Kopien aller Einkommensnachweise  

(Lohn/Gehalt der letzten 3 Monate, Leistungsbescheid Arbeitsamt/Jobcenter, 
Kindergeld, Unterhaltsvorschuss, Wohngeld, Bafög, BAB u.a.) 

 
 Aufstellung der monatlichen Fixkosten  

(Miete, Energie, Versicherungen, Telefon etc.) 
 

 Unterlagen zu Lebensversicherungen, privaten Renten- oder privaten 
Krankenversicherungen, Wertpapieren, Sparanlagen, Bausparverträgen o.ä.  

 
 Kontoauszug vom letzten Monat in vollständiger Ausführung 

 
 
 
Diese Unterlagen helfen uns Sie gut zu beraten. 
 
Sollten Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen können, informieren Sie 
uns bitte rechtzeitig! 
 
 
 
 

 
Für Ihr Verständnis bedankt sich das Team der Schuldner- und 
Insolvenzberatungsstelle der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V. 
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Gläubigerliste: 
 

   

 

Lfd. 
Nummer 

Gläubiger 
(z. B. Vodafone, Quelle etc.) 

Forderungsbetrag 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 


